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Jest to jedna z najwartosciowszych i najbardziej pomoc-
nych ksigzek psychologicznych. Osoba, ktora zgtebi
Zawarte w niej wiadomosci i samodzielnie lub z pomoca
specjalisty podejmie dostosowany do siebie program tre-
ningu, moze osiggna¢ sukces w mitosci i w pracy, a jesli
ma problemy, znajdzie klucz do ich rpzwigzania. Tym klu-
czem jest zrozumienie wiasnego charakteru i schema-
tOw myslenia, a takze uczu¢ i postepowania innych ludzi.
Otwierajacy ksigzke precyzyjny. tekst, pozwalajacy na
sporzadzenie wiasnego psychologicznego autoportretu;
jest punktem wyjScia do uchwycenia unikatowego pro-
filu- swoich-cech; skionnosci | nawykow, za$ przekazane
w dalszej czesci wiadomosci uzmystawiaja czytelniko:
Wi, o' moze w 'sobie: zmienié, a:co: powinien:-po. prostu

poznat, zaakceptowad inauczy¢ siez tymzyc.
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PSYCHOLOGIA
JEZYKA
DZIECKA

Ten'zbior tekstow; reprezentatywnych: dla: obecnego
stanu badan nad ‘psycholingwistykg rozwojows; jest
nawigzaniem do wydanej w1980 roku kSiaZki Badania
nad:rozwojem jezyka dziecka pod redakcjg Grace W.
shugar:i Magdaleny Smogczynskiej oraz jej uaktualnie-
niem, Redaktorki niniejszej publikacji, dzigki niezwykie
trafnemu  doborowi tekstow, prezentuja czytelnikowi
r6znorodne podejécia-teoretyczne i badawcze, zapo:
znaja g0 z najnowszymi dokonaniami; a przede wszyst-

kim'dostarczajg mu:rzetelnej wiedzy w: omawianej:

dziedzinie. Praca jest adresowana do wszystkich bada-

czy jezyka, a przede wszystkim do studentow psycho-‘ ;

logii, pedagogiki, logopedii i filologii polskiej.
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Ksigzka jest pierwszym na polskim rynku opracowa-

riiem na temat zjawiska sponsoringu-jako formy pro-
stytucji;: dokonujacego sie r‘nk.in. w: Srodowisku:stu-
denckim. Giownym:je] celemjest zaprezentowanie
przeprowadzonych badan, ktore potraktowane sg
dwukiertinkowo. Z: jednej strony. przedstawia moty-
wy i postawy kobiet decydujgcych sie na sponsoring;
za$ z drugiej strony charakteryzuje mezczyzn, ktorzy

proponujg; zwigzki sponsorskie. Autorka umozliwia

racjonalny wglad w zjawisko.

Ksigzki polecane przez ksiggarnie PSYCHE,
Warszawa, ul. Chodakowska 19/31
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O pragnieniach ludzkich

William B. irvine, O pragnieniach ludzkich,

Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007

azdy z nas cheiatby osiagna¢ mistrzostwo

w jakiej$ dziedzinie, Ilu sig to udaje? Tylko
nielicznym. Mam dobra wiadomosé: wszyscy
jeste$my mistrzami. Mistrzami pragnien. Nike
nas tego nie uczyl, a korzystamy z pragnien
pelnymi gariciami nieustannie. Niezaleinie
od naszego stanu fizycznego czy psychicznego.
Nasza umiejetnos¢ ksztaltowania pragnier jest
nadzwyczajna. '

Czy mozna sobie wyobrazi¢ czlowieka
pozbawionego pragnien? Trudno, prawda?
Pragnienia pojawiaja si¢ nagle, pozornie zni-
kad, a wplywaja zasadniczo na nasze Zycie.

»Dlaczego cheg tego, czego chce” — zasta-
nawia si¢ William B. Irvine, amerykariski filo-
zof, w ksiazce O pragnieniach ludzkich. I wpro-
wadza nas w tajemna sfere ludzkich pragnien,
prezentuje poglady m.in. buddystéw, tao-
istéw, amiszéw, éwietych katolickich, dawnych
i wspotczesnych filozoféw, ale tez prezentuje
najnowsze badania neuronauki.

Czego ludzie pragna? Wickszos¢ spedza
iycie w pogoni za §wiatowym sukcesem — sta-
wa, wladza, pieniedzmi (nicktérym wystarcza
pozycja spoleczna i wzgledna zamoznosé). Irvi-
ne przestrzega: im wickszy jest nasz ped za suk-
cesem, tym bardziej pomniejszamy szanse na
osiagniecie osobistego zadowolenia czy satys-
fakeji z zycia. Bo nasze pragnienia sa najczgscie]
wynikiem konformizmu spolecznego. Poréw-
nujemy sie z innymi i chcemy zy¢ tak jak oni,
a nawet lepiej. To nas motywuje do dzialania.
Czyli nasze pragnienia sg tak naprawde prag-
nieniami cudzymi. Jak to sie dzieje, ze jedni
chca wigeej, a inni mniej?

oZwyklemu czlowiekowi nie przycho-
dzi do glowy, ze zadowolenie z Zycia najle-
piej jest osiagna nie przez prace zmierzajaca
do zaspokojenia pragnieti, ktére odkrywamy
w sobie, lecz przez wybidrcze dumienie badZ
wykorzenianie swoich pragnied.” Auror pro-
wadzi nas przez systemy religijne i filozoficz-
ne, zeby pokazaé, co jest naprawd¢ wazne.
Ale tez nie mami fatwymi rozwiazaniami. Nie
ma magicznego $rodka, ktéry pozwoli wyeli-
minowaé niepozadane, destrukcyjne pragnie-
nia. Irvine zacheca do myslenia, do przyjrze-
nia si¢ sobie — to Ty, Drogi Czytelniku, masz
ustali¢, co dla ciebie jest dobre, nikt za cie-
bie tego fiie zrobi. Rézne oméwione w ksiaz-
ce systemy filozoficzno-religijne, $wiadectwa
konkretnych oséb, moga to ularwi¢. Niektd-
rzy radza, aby wstapi¢ do wspélnoty religij-
nej, inni zalecaja, aby pozostaé w $wiecie, ale

wyrzec sie podziwu otoczenia, jeszcze inni
zachecaja do modlitwy, medytacji, rozwiazy-
wania koanu, stoicy radza kierowa¢ si¢ tylko
rozumem, sceptycy uwazaja, ze racjonalnosé
tylko zburzy nasz spokéj. Co wybra¢? To zale-
zy od kaidego z nas. Ta ksiaika pomaga zro-
zumieé, co jest waine wiasnie dla mnie. Jak
okielzna¢ zgubne pragnienia, ktére nas nisz-
cz3, a nie rozwijaja.

Warto np. wyrobi¢ w sobie poczucie humo-
ru wobec éwiata i swojego miejsca w nim, bo
gdy traktujemy siebie zbyt powainie, zdajemy
sie na faske ludzi z naszego otoczenia. A wredy
nie bedziemy juz 2yé wedtug whasnego wybo-
ru, lecz tak, jak chea inni. Nawet gdyby nam
sic wydawalo, ze jeste§my autonomiczni.

[rvine pokazuje droge, a whasciwie réine
drogi do osiagniecia spokoju ducha. I to jest
warto$¢ prezentowanej ksigzki. Nie przekonu-
je nas do jedynie stusznych wyboréw, bo takie
wedlug niego nie istnieja. Zacheca do przyj-
rzenia si¢ sobie, do refleksji. Pokazuje, jak to
robili inni — od stoikéw, cynikéw, przez éw.
Augustyna, Budde, mistrzéw zen czy dawnych
i wspbtczesnych ekscentrykéw. Warto przesle-
dzi¢ te droge. Nie jest to trudne zadanie, bo
ksiazka napisana jest znakomicie — pelna aneg-
dot, subtelnego dowcipu i zyciowej madrosci.
Mam nadvieje, ze rozbudzitam. w czytelnikach
kolejne pragnienie — ale tym razem pozytywne,
tworcze, rozwijajace — siegniecia po t¢ lekuure.

Jolanta Bialek

Sposoby
na obzarstwo

J edzenie to sposdb na wszelkie
zyciowe problemy. W obzar-
stwie topimy smutki, za pomoca
obiarstwa odreagowujemy stres,
w obzarstwo uciekamy, gdy nie
v a potrafimy poradzi¢ sobie z klo-
potami. Na efekty nie trzeba dhugo czeka¢ —
potezna sylwetka, trudnoéci z poruszaniem
sic i wykonywaniem najprostszych czynno-
éci. 1 nawet gdy postanowimy opanowaé wil-
czy apetyt, to nie wiemy, jak to zrobi¢, bo nasz
zoladek — przyzwyczajony do obfitych porgji
—wola o jeszcze 1 jeszcze.

W walce z obzarstwem moze pomdc ksiaz-
ka Lindy W. Craighead pt. ja# opanowac wil-
czy apetyt? Autorka, profesor psychologii,
opisata w niej wlasng metodg walki z obzar-
stwem, czyli ,trening $wiadomego apetytu”.




